Besonders stark wéchst die Gruppe derjenigen, die noch viel
zu riistig sind, um als Pflegefall zu gelten - die es aber im
eigenen Umfeld nicht mehr ganz ohne fremde Hilfe schaffen.
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Weiterbildung
Zur Senioren-
Assistenz
seit zehn Jahren

(djd). Das von Ute Biich-
mann gegriindete Weiter-
bildungsunternehmen fiir
Senioren-Assistenten feiert
2017 sein zehnjdhriges Be-
stehen und war das erste
Unternehmen in Deutsch-
land, das auf die qualifi-
zierte Seniorenbetreuung
vorbereitet.

Uber 1.000 ambulant ti-
tige Assistenten wurden in
dieser Zeit ausgebildet. Die
meisten machen sich selbst-
stindig. Die Absolventen

der Ausbildung schitzen
die Flexibilitit einer Exis-
tenzgriindung im sozialen
Bereich. Denn sie konnen
selbst bestimmen, wie viele
Stunden in der Woche sie
arbeiten wollen und ob sie
Senioren-Assistenz in Voll-
zeit oder als Nebentitigkeit
ausiiben wollen.

Dariiber hinaus ergibt
sich haufig die Moglichkeit,
die Qualifizierung fiir die
Bewerbung in Einrichtun-
gen zu nutzen.

LEBENSQUALITAT
IM ALTER

Seniorenbetreuung

freut sich auf ihren Besuch.

Haben sie Lust sich beruflich zu verandern? Wir suchen Pflegekrifte
w/m & Pflegeassistenten w/m in Voll oder Teilzeit im ambulanten
Dienst. Wir bieten ihnen Familienfreundliche, flexible Arbeitszei-
ten in einem tollen Team. Moglichkeiten des beruflichen Aufstie-
ges sowie finanzielle Sonderleistungen.

Pflegeteam Jentsch GmbH, Ina Laaser, Neue StraRe 7,

37574 Einbeck, Tel: 05561/972206 , jentsch-einbeck@arcor.de

Pflegeteam Jentsch im Herzen der Stadt
Im Pflegezentrum Jentsch in der Neuen Strae in Einbeck, bieten
‘wir Werktags in der Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr unsere Seniorenbe-
treuung an. Tiglich unternehmen wir gemeinsame Spazierginge,
bummeln durch die Stadt, mit der Méglichkeit kleine Einkiufe zu
erledigen. Spiele, Kino und Bastelnachmittage, leichte Gymnastik
zu Musik sowie Kochen und Backen gehéren zu unserem Pro-
gramm. Ein Hol- und Bringdienst gehort selbstverstindlich zu un-
serem Service. Besonders beliebt sind unsere regelméigigen Aus-
fliige in die ndhere Umgebung. Hier besuchen wir schéne Orte
um Kaffee zu trinken, gemiitlich zu plaudern und Besichtigun-
gen zu unternehmen. Falls wir ihr Interesse geweckt haben, kon-
nen sie einenn Tag in der Tagespflege kostenfrei ,,schnuppern”. Ru-
fen sie uns unverbindlich an, gern beraten wir sie und besprechen
mit ihnen die Einzelheiten! Ein freundliches, dynamisches Team
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Diagnose Grauer Star: Heutzutage kein Problem

Der Schreck fihrt mir in die
Glieder: Grauer Star - lautet
die Diagnose von Augenarzt
Ralph Herrmann. Vor Auf-
regung schieflen mir trotz
der Gelassenheit meiner 65
Jahre SchweiRperlen auf die
Stirn. Der Chef des Hildes-
heimer Augenzentrums 14-
chelt mich freundlich an:
,Keine Sorge. Das kriegen
Frither oder spéter kann es
jeden treffen: Die Augen-
linse, die in der Jugend
noch glasklar und elastisch
ist, wird mit den Jahren
triitb und hart. Die Folge:
Farben verlieren an Inten-
sitdt. Die Sehschdrfe nimmt
ab und man sieht wie durch
eine Nebelwand. Der Graue
Star, medizinisch Katarakt,
gilt weltweit als haufigste
Ursache fiir Erblindung.
Was frither Schicksal war,
kann aber heute problem-
los operiert werden. Der Au-
genchirurg entfernt die
triibe Linse mit einem Skal-
pell und ersetzt sie durch
ein Kunststoffimplantat.
Meistens jedenfalls. Am Hil-
desheimer Augenzentrum
im Vinzentinum am Bern-
ward-Krankenhaus nimmt
der moderne Femtosekun-
den-Laser dem Operateur
Herrmann einen Teil der Ar-
beit ab.

Bei intensiven Voruntersu-
chungen werden mir beide
Augen sorgfiltig untersucht
und die Linsen exakt ver-

messen. Danach vereinba-
ren wir den OP-Termin. Tag-
lich wachst meine Nervosi-
tit. Zwar kommt es in
Deutschland jahrlich zu 600
000  Katarakteingriffen.
Aber man weil} ja nie ...
‘Wochen spiter beim Gang
in den OP-Vorraum atme
ich kriftig durch. Extreme
Sauberkeit und hochste Hy-
giene geben mir Sicherheit.
Mit OP-Kittel, Kopfhaube,
Schuhtiberzieher und ei-
nem flauen Gefiihl im Ma-
gen harre ich der Dinge, die
da kommen.

Ich bewundere die dltere
Dame neben mir. Sie weil3,
was sie erwartet, da sie
heute ihr zweites Auge ope-
rieren lasst - bei vollem Be-
wusstsein. Ich habe mich
lieber fiir Vollnarkose ent-
schieden. Dr. Jiirgen Feise
legt mir gerade die Kaniile
an, als die nette Dame zur
OP entschwindet, aber
nicht, ohne mir Mut zu ma-
chen: ,Das tut {iberhaupt
nicht weh und anschlie-
Rend sehen Sie wie ein Ad-
ler.”

Dann bin ich dran. Umge-
ben von moderner Technik
und bestens betreut vom
freundlichen OP-Team
werde ich auf den fiinfmi-
niitigen Eingriff vorbereitet.
Herrmann klopft mir auf
die Schulter: ,Alles wird
gut.“ Und schwupps, falle
ich in den Tiefschlaf.

Als ich aufwache, ist das

HILDESHEIMER
AUGENZENTRUM

Auge hermetisch verbun-
den, damit es sich nicht
durch Umwelteinfliisse ent-
ziinden kann. Nach einer
Stunde verlasse ich den Be-
obachtungsraum. Schmerz-
frei. Alles bestens.

Was ich zuvor bei der OP
nicht gesehen habe: Mit ei-
nem Saugring fixiert der
Arzt das Auge. Auf einem
hochauflésenden Monitor
erscheint der Augapfel so
groR wie eine Melone (siehe
Foto). Operationen am Auge
erfordern hochste Prizi-
sion, denn der winzige
Schnitt, durch den Herr-
mann die weiche, zunéichst
aufgerollte Ersatzlinse
schieben wird, ist nur zwei
Millimeter groR.

Manuell hat er solche Ein-
griffe schon viele tausend
Mal vorgenommen. Doch
der Laser ist selbst der ru-
higsten Hand weit {iberle-
gen. Per Joystick steuert
Herrmann sein Hightech-
Gerit auf den Bruchteil ei-
nes Millimeters genau.
Femtosekunden-Laser kom-
primieren die Energie in ei-
nen extrem kurzen Zeit-
raum. Das umliegende
Gewebe wird geschont, da
sehr viel weniger Ultra-
schallenergie abgegeben
wird. An der Stelle aber, an
der der Lichtimpuls auf
trifft, wird der harte Linsen-
kern durch den Femto-Laser
mikroskopisch fein geoff-
net, mit Ultraschall zerklei-

Prézision und Sicherheit: Ralph Herrmann ist einer der ersten Augenarzte in Deutschland, der
den Grauen Star mit dem modernen Fermtosekunden-Laser operiert.

nert und abgesaugt.

Danach setzt Herrmann die
neue Intraokularlinse ein.
Das Implantat ist 13,5 Mil-
limeter lang und sechs Mil-
limeter breit. Individuell fir
jeden Patienten angefertigt,
lassen sich damit zugleich
Sehschwichen ausgleichen.
Mit Multifokallinsen kann
der Arzt sogar dhnlich einer
Gleitsichtbrille mehrere Be-
reiche zugleich korrigieren.
In Deutschland gibt es bis-
lang wenige Augenchirur-
gen, die mit dem hochwer-
tigen Femtosekunden-Laser
Katarakte operieren. Das
Gerdt im Augenzentrum
Hildesheim war das erste in

Niedersachsen. 24 Stunden
nach der Operation sitze ich
wieder bei Ralph Herr-
mann. Er zieht mir den Ver-
band ab. ,Alles bestens®,
sagt er beim Blick durch das
Mikroskop, ,die Linse sitzt
perfekt. Jetzt drei Tage lang
nicht iiber die Pupille rei-
ben, zwei Wochen tropfen
und alles ist gut.”

Als der Mediziner eine Wo-
che spiter nach der Opera-
tion des anderen Auges
auch dort den Verband ent-
fernt, entdecke ich die Welt
mit anderen Augen: Ich
sehe alles gestochen scharf.
Baume und Blumen tiber-
wiltigen mich mit ihren

Experten fir lhre Augen

Augen-OPs mit moderner Technologie fiir mehr Sicherheit und Komfort

LASIK

Scharf sehen ohne Brille!

GRAU E R STAR(Katarakt)

Moderne OP mit Laser

* Spezial-Computerlaser statt Skalpell
¢ Hochste Prazision und Sicherheit
¢ Komfortabler und schonender

Hildesheimer Augenzentrum

im St. Bernward Krankenhaus

Lehrkrankenhaus der Universitat Gottingen
Vinzentinum - Langelinienwall 7 - Hildesheim

www.hildesheimer-augenzentrum.de

* Femto-LASIK ohne manuelle Schnitte
* Computergesteuerte Laserkombination
¢ Hohere Préazision und geringeres Risiko

Hildesheimer Augenzentrum

Praxis & Zentrale
Bahnhofsallee 2 - Hildesheim

a 0800/56677 88

strahlend schénen Farben.
Ich bin geriihrt und tber-
wiltigt. Alles ist viel heller.
Auch abends und bei reflek-
tierendem Regen kann ich
jetzt wieder Auto fahren.
Und dieser Effekt hilt nun
ein Leben lang.

Ich bin dankbar dariiber,
was die Medizin heute mog-
lich macht und frage mich,
warum ich nicht schon viel
frither zum Augenarzt ge-
gangen bin. Vor dem
Grauen Star und der Opera-
tion muss jedenfalls nie-
mand Angst haben.

Von Patient
Manfred Hiittemann (65)
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