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Die Erfolgsgeschichte
des Hildesheimer Augenzentrums
beginnt vor rund 60 Jahren.

1957 erdffnet Prof. Dr. med. Karl
Ernst Littan nicht nur seine
Augenarztpraxis in Hildes-
heim, sondern zugleich
auch eine der ersten Seh-
schulen und Orthoptik-Ab-
teilungen  Norddeutsch-
lands. Sein Sohn, Joachim
Littan, tritt nach dem Stu-
dium und Ausbildung 1992
in die Praxis eines Vaters
ein.

verstarkt Ralph Herrmann
das Arzteteam. Er ist als ex-
zellenter Operateur auch
iber die Grenzen Deutsch-
lands hinaus gefragt.
erweitert die Praxis auf Ini-
tiative Hermanns ihr Spek-
trum durch den Aufbau des
operativen Bereichs mit am-
bulanten Operationen und
einer Belegabteilung im St.
Bernward-Krankenhaus.

1996

1999

2002 baut Hermann ein Lasik-
Zentrum auf. Es folgt 2003
eine Zweitpraxis an der Zin-
gel.

wird diese deutlich ver-
gréBert und in den Neubau
Vinzentinum am St.-Bern-
ward-Krankenhaus mit Auf-
bau eigener Augen-OP und
eigener Sterilgut-Aufberei-
tung umgesiedelt. Sowohl
bei Operationen als auch fir
die Augenarztpraxis bieten
die modernen Raumlichkei-
ten, ausgestattet mit neus-
ter Technik, optimale Bedin-
gungen flir die Patienten
und Mitarbeiter des Augen-
zentrums.

die Praxis an der Bahn-
hofsallee wird umfassend
modernisiert.

2013

2017

Das Interview

Herr Herrmann, Sie genieBen einen
ausgezeichneten Ruf als Chirurg.
Wie viele Augenoperationen haben
Sie bisher vorgenommen?

Ich habe die Eingriffe nicht gezahlt.
Schatzungsweise dirften es wohl
mehr als 80 000 sein.

Was sind Voraussetzungen, um
dieses Arbeitspensum erfolgreich
bewdltigen zu kénnen?

Zum einen hat mich der liebe Gott
mit einer sehr ruhigen Hand geseg-
net. Zum anderen setzte ich auf
neuste Technologien, héchste Stan-
dards und die groBe Kompetenz
meines Teams.

Sie setzen auf die neuste Genera-
tion der Lasertechnologie. Mehrere
Fernsehsender haben dariiber be-
richtet. Welche Vorteile bringt der
Femtolaser fiir die Patienten?

Die hoch-moderne und extrem
prazise Lasertechnologie bietet
noch mehr Sicherheit. Diese Tech-
nik ist praziser und schonender fir
die Patienten, weil sie gegenlber
herkdmmlichen Augenlasern bis
zu 40 Prozent weniger Gewebe
abtragt. Dadurch kénnen wir auch
komplizierte Falle behandeln bei
der Operation des Grauen Star und
bei Korrektur von Fehlsichtigkeiten
im LASIK-Verfahren, das scharfes
Sehen auch ohne Brille wieder
moglich macht.

% F

Augenexperte Ralph Herrmann

Sie engagieren sich immer wieder
fiir sozialen Projekte. Warum?

Die Gesellschaft erkennt man an
ihrem Umgang mit den Schwachs-
ten. Danach handele ich und habe
unter anderem am Aufbau einer
Madchenschule und eines Kranken-
hauses in Pakistan mitgewirkt, als
Operateur auf Leprastationen in
Karatschi (Pakistan), Indien sowie
Athiopien gearbeitet und Arzte
ausgebildet. In Hildesheim habe ich
Grundschulen und die AWo gefor-
dert, finanziere seit 2019 ein Sozi-
alprojekt in der Nordstadt und
unterstlitze das Tierheim sowie
einige Sportvereine.

Worauf sind Sie stolz im Leben?

Naja stolz ... Es macht mich aber
sehr gllcklich, vielen Menschen
helfen zu kénnen, indem ich ihnen
das Augenlicht retten und ihre Seh-
kraft verbessern konnte und kann.
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